
   

   

 

1 

Thông cáo báo chí  

VIỆN DINH DƯỠNG QUỐC GIA VÀ WORLD VISION INTERNATIONAL TẠI VIỆT NAM 
PHÁT ĐỘNG SÁNG KIẾN DINH DƯỠNG ĐỦ ĐẦY — ENOUGH 

 

Hà Nội, ngày 05 tháng 08, 2024 — World Vision International tại Việt Nam cùng Viện Dinh 
dưỡng Quốc gia phát động Sáng kiến DINH DƯỠNG ĐỦ ĐẦY — ENOUGH nhằm chấm dứt tình 
trạng suy dinh dưỡng ở trẻ em với tầm nhìn “Một thế giới nơi mọi trẻ em đều được hưởng đủ thực 
phẩm dinh dưỡng để có thể phát triển khỏe mạnh”. Đây cũng là sự kiện hưởng ứng Tuần lễ “Thế 
giới nuôi con bằng sữa mẹ”, thực hiện từ ngày 1-7 tháng 8 hàng năm. 

Hội nghị có sự tham gia của Ông Nguyễn Tri Thức - Thứ trưởng Bộ Y tế; lãnh đạo các cơ quan 
trực thuộc Bộ Y tế, các cơ sở Y tế cấp địa phương; đại diện các cơ quan ban, ngành liên quan như 
Bộ Lao động, Thương binh & Xã hội, Bộ Giáo dục & Đào tạo, Bộ Nông nghiệp & Phát triển nông 
thôn; các tổ chức xã hội trong nước và quốc tế; các doanh nghiệp; đại diện trẻ em và cộng đồng. 

Với chủ đề “Thu hẹp khoảng cách - Hỗ trợ Nuôi con bằng sữa mẹ cho tất cả các bà mẹ”, chủ đề 
của tuần lễ Nuôi con bằng sữa mẹ năm này nhằm “Kết nối vòng tay yêu thương”, tập trung đẩy 
mạnh hỗ trợ nuôi con bằng sữa mẹ cho tất cả các bà mẹ để giảm bất bình đẳng trong việc tiếp 
cận dịch vụ chăm sóc sức khoẻ bà mẹ trẻ em.  

 

Thứ trưởng Nguyễn Tri Thức phát biểu khai mạc sự kiện và kêu gọi sự hợp tác giữa các bên nhằm 
xây dựng một thế giới nơi mọi trẻ em đều được hưởng đủ thực phẩm dinh dưỡng. 
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Phát biểu khai mạc Hội nghị, Thứ trưởng Bộ Y tế, ông Nguyễn Tri Thức nhấn mạnh: “Bộ Y tế mong 
các ban ngành, các đơn vị, tổ chức trên toàn quốc quan tâm và đầu tư một cách có hiệu quả các nguồn 
lực để triển khai các Hành động dinh dưỡng thiết yếu, đặc biệt hướng tới trẻ em khu vực miền núi, 
đồng bào dân tộc thiểu số. Chúng tôi hoan nghênh các đơn vị y tế trên cả nước trong việc tăng cường 
hợp tác quốc tế, triển khai các Sáng kiến dinh dưỡng nhằm giải quyết các thách thức trong can thiệp 
dinh dưỡng cộng đồng, mà Sáng kiến Dinh dưỡng Đủ đầy do Viện Dinh dưỡng và World Vision 
International tại Việt Nam khởi xướng là một ví dụ. Hành động này đóng góp thiết thực trong việc  xây 
dựng một thế giới nơi mọi trẻ em đều được hưởng đủ thực phẩm dinh dưỡng để có thể phát triển khỏe 
mạnh, giảm thiểu gánh nặng bệnh tật, nâng cao tầm vóc, thể lực và trí tuệ của người Việt Nam.” 

 
Trong những năm qua, Việt Nam đã đạt được nhiều thành tựu trong nỗ lực giảm tỉ lệ suy dinh 
dưỡng trẻ em, từ 29,3% (2010) xuống còn 19,6% (2020) ở thể thấp còi. Tuy nhiên, Việt Nam vẫn 
phải đối mặt với gánh nặng kép về dinh dưỡng trẻ em, đó là tình trạng tỉ lệ suy dinh dưỡng thấp 
còi ở nhóm trẻ khu vực miền núi, vùng đồng bào dân tộc thiểu số vẫn còn ở mức cao (khu vực 
Tây Nguyên và Trung du miền núi phía Bắc lần lượt là 29,8% và 27,1%), gia tăng thừa cân béo phì 
ở trẻ dưới 5 tuổi thuộc khu vực đô thị và nông thôn, thiếu hụt vi chất ở trẻ em ở nhiều địa bàn 
trên cả nước 1. Thêm vào đó, biến đổi khí hậu ngày càng diễn biến phức tạp, gây ảnh hưởng đến 
an ninh lương thực hộ gia đình cũng là một trong những thách thức cản trở nỗ lực cải thiện tình 
trạng dinh dưỡng ở trẻ em.   

 
Trong nỗ lực thực hiện sứ mệnh đảm bảo an sinh trẻ em bền vững, trong đó chú trọng cải thiện 
sức khoẻ cho trẻ, World Vision International tại Việt Nam cùng Viện Dinh dưỡng Quốc gia phát 
động Sáng kiến DINH DƯỠNG ĐỦ ĐẦY, hưởng ứng Sáng kiến toàn cầu ENOUGH do World 
Vision International khởi xướng, nhằm đẩy mạnh hơn các can thiệp về dinh dưỡng, huy động sự 
tham gia của cộng đồng, các cơ quan Chính phủ, doanh nghiệp, nhà tài trợ và các bên liên quan 
để chấm dứt tình trạng suy dinh dưỡng ở trẻ em, đặc biệt là trẻ dễ bị tổn thương.  
 

 
1 1 Tổng điều tra dinh dưỡng 2019-2020, Viện Dinh Dưỡng Quốc Gia 
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Ông Doseba Tua Sinay, Trưởng đại diện World Vision International tại Việt Nam chia sẻ về  

những nỗ lực của tổ chức trong việc đẩy lùi suy dinh dưỡng trẻ em, 
 trong đó có Sáng kiến ENOUGH đang được khởi động. 

 
Ông Doseba Tua Sinay, Trưởng đại diện World Vision International tại Việt Nam cho biết: “Sáng 
kiến DINH DƯỠNG ĐỦ ĐẦY do World Vision International tại Việt Nam và Viện Dinh dưỡng Quốc gia 
phối hợp thực hiện là minh chứng cho những nỗ lực thực hiện cam kết chăm sóc sức khoẻ, và rộng hơn 
là đảm bảo an sinh trẻ em bền vững của chúng tôi. Để thực hiện hiệu quả Sáng kiến, chúng tôi mời gọi 
sự đồng hành của các cơ quan quản lý ở cả cấp trung ương và địa phương, các tổ chức quốc tế, đối tác 
phát triển, doanh nghiệp, trẻ em và cộng đồng trong việc lập kế hoạch và phân bổ các nguồn lực một 
cách tối ưu để tăng cường hơn nữa các Hành động Dinh dưỡng Thiết yếu. Chúng tôi tin tưởng rằng, 
với sự chung tay góp sức, chúng ta có thể chấm dứt mọi hình thức suy dinh dưỡng ở trẻ em tại Việt 
Nam, tạo nên những thay đổi tích cực, đảm bảo mọi trẻ em đều được tận hưởng cuộc sống trọn vẹn ý 
nghĩa.” 
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Viện Dinh dưỡng Quốc gia và World Vision International tại Việt Nam cùng kí kết  

Kế hoạch phối hợp triển khai sáng kiến Dinh dưỡng Đủ đầy. 
 
Cũng trong chương trình, Viện Dinh dưỡng Quốc gia và World Vision International tại Việt Nam 
đã cùng kí kết Kế hoạch phối hợp triển khai sáng kiến Dinh dưỡng Đủ đầy trong năm tài chính 
2024. Đây là cột mốc đánh dấu sự đồng hành của hai đơn vị trong nỗ lực cải thiện tình trạng dinh 
dưỡng cho trẻ em tại Việt Nam trong năm 2024 và những năm tiếp theo. Các hoạt động chính 
của Sáng kiến Dinh dưỡng Đủ đầy - ENOUGH bao gồm:  
 
(1) Cải thiện và tăng cường nguồn thực phẩm giàu dinh dưỡng và lành mạnh cho trẻ em thông qua 

các hoạt động cải thiện sinh kế, góp phần đảm bảo dinh dưỡng cho các hộ gia đình có trẻ;  
 

(2) Cải thiện thực hành chăm sóc dinh dưỡng cho người chăm sóc trẻ thông qua các hoạt động truyền 
thông xã hội và tư vấn tại cộng đồng;  
 

(3) Tổ chức các diễn đàn chia sẻ các thực hành tốt, bài học kinh nghiệm, bằng chứng, khuyến nghị cho 
việc thúc đẩy triển khai các chính sách của Chính phủ Việt Nam về dinh dưỡng và nhạy cảm với 
dinh dưỡng;  
 

(4) Huy động sự tham gia, đóng góp nguồn lực của các bên liên quan, bao gồm nhà tài trợ, các tổ chức 
phi chính phủ địa phương và quốc tế, các tổ chức quốc tế, cộng đồng và chính phủ Việt Nam trong 
việc giải quyết các lĩnh vực ưu tiên của sáng kiến. 

 
Các hoạt động này sẽ được lồng ghép vào hoạt động của 25 Chương trình vùng tại các tỉnh, thành 
phố trên cả nước nơi World Vision International tại Việt Nam đang hoạt động, bao gồm: Điện 
Biên, Hải Phòng, Thanh Hoá, Quảng Trị, Đà Nẵng, Quảng Nam, Quảng Ngãi, Đắk Nông, TP. Hồ 
Chí Minh. Ở quy mô toàn cầu, dự kiến 125 triệu trẻ em ở 67 quốc gia sẽ được hưởng lợi từ sáng 
kiến. 
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Các đại biểu cũng có cơ hội lắng nghe những ý kiến đóng góp, đề xuất của đại diện trẻ em. Trước 
khi tham gia hội nghị, các em đã cùng nhau thảo luận để tìm ra những vấn đề liên quan dinh 
dưỡng, sức khỏe tại quê hương mình, nguyên nhân tồn tại những vấn đề này và đề xuất những 
hành động cụ thể để giải quyết vấn đề. 

 

Đến từ huyện miền núi tại tỉnh Điên Biên, A Phủ (14 tuổi) cho biết, tại quê hương em, vẫn còn 
những trường hợp trẻ suy dinh dưỡng do mẹ sinh con khi còn nhỏ tuổi, sức khoẻ không tốt, thiếu 
kiến thức về chăm sóc trẻ. Em mong muốn “có thêm những hoạt động truyền thông cho cha mẹ và 
trẻ em về các chủ đề như tầm quan trọng của dinh dưỡng và cách chuẩn bị bữa ăn an toàn, đủ dinh 
dưỡng; hậu quả của tảo hôn.  

CònThanh Phương (17 tuổi, Quảng Trị) đặt ra vấn đề đồ ăn nhanh không rõ nguồn gốc, không 
đảm bảo vệ sinh, có hại cho sức khoẻ đang được bán rất nhiều quanh khu vực trường học. Phương 
mong muốn các trường hợp này cần được xử lý. 

Phát biểu bế mạc sự kiện, PGS. TS. Trần Thanh Dương, Viện trưởng Viện dinh dưỡng Quốc gia 
kêu gọi sự đồng lòng, hợp tác của các bên “để hướng tới một tương lai tươi sáng cho trẻ em Việt 
Nam.” Về phía Viện Dinh dưỡng Quốc gia, ông cũng khẳng định: “Trong giai đoạn 2024-2026, Viện 
Dinh Dưỡng và  World Vision International tại Việt Nam sẽ phối hợp triển khai Sáng kiến này với một 
loạt các chương trình hành động.” 
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Trước khi kết thúc sự kiện, toàn thể đại biểu tham dự đã ký cam kết thể hiện sự đồng lòng của 
 cả xã hội trong nỗ lực mang lại đủ đầy dinh dưỡng và yêu thương cho mọi trẻ em. 

 

 

 

Tìm hiểu thêm về Sáng kiến tại: https://enough.wvi.org.vn/vi/ 

 

https://enough.wvi.org.vn/vi/
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Về Viện Dinh dưỡng Quốc gia 
Viện Dinh Dưỡng Quốc gia được thành lập năm 1980 theo quyết định của Hội đồng Chính phủ và là viện 
nghiên cứu đầu ngành của Bộ Y tế về lĩnh vực khoa học dinh dưỡng, khoa học về thực phẩm và An toàn 
Vệ sinh Thực phẩm. Viện có nhiệm vụ nghiên cứu các vấn đề dinh dưỡng quan trọng của đất nước, bao 
gồm đề xuất các chiến lược, giải pháp can thiệp đặc hiệu nhằm cải thiện tình trạng dinh dưỡng cho nhân 
dân. Viện  đề xuất cho Nhà nước các biện pháp tăng cường sức khỏe, phòng bệnh, chữa bệnh phù hợp với 
nhu cầu dinh dưỡng và điều kiện phát triển kinh tế xã hội của đất nước từng giai đoạn; phân tích giá trị dinh 
dưỡng của thực phẩm; nghiên cứu vệ sinh ăn uống, kiểm nghiệm thực phẩm; dinh dưỡng điều trị và đồng 
thời đào tạo cán bộ dinh dưỡng cho đất nước. 

 

Về World Vision International tại Việt Nam 

Là tổ chức đi đầu trong lĩnh vực thúc đẩy và đảm bảo an sinh trẻ em, World Vision được thôi thúc bởi ước 
mong rằng mọi trẻ em đều có tiềm năng để phát triển toàn diện về trí tuệ, thể chất và tinh thần. World 
Vision đồng hành cùng chính quyền, các nhà tài trợ, cộng đồng và trẻ em để mang lại tác động tích cực và 
nâng cao chất lượng cuộc sống cho người dân và trẻ em. Đội ngũ của World Vision trên gần 100 quốc gia 
đã và đang nỗ lực không ngừng cùng các đối tác để cải thiện cuộc sống của hơn 200 triệu trẻ em dễ bị tổn 
thương trên toàn thế giới, trong đó có hơn 200.000 trẻ em ở Việt Nam được trực tiếp hưởng lợi.   

World Vision được cấp phép hoạt động tại Việt Nam từ năm 1988. Đến nay, tổ chức nhận được sự hỗ trợ 
và hợp tác của Chính phủ Việt Nam trong việc triển khai các chương trình, dự án tại 14 tỉnh, thành phố 
mục tiêu trên cả nước. 
 
 
Liên hệ truyền thông: 

(Bà) TS. Huỳnh Nam Phương, Trưởng phòng Quản lý khoa học 
Viện Dinh dưỡng Quốc gia 
SĐT: (84) 0778392273 | Email: hnphuong@gmail.com 

Kết nối với Viện Dinh dưỡng Quốc gia: Website  

 
(Bà) Chu Thu Hà - Điều phối viên Truyền thông Sáng kiến ENOUGH tại Việt Nam 
World Vision International tại Việt Nam 
SĐT: (84) 085.2577.220 | Email: chu_thu_ha@wvi.org  
Kết nối với World Vision International tại: Việt Nam: Website | Facebook   

 

mailto:hnphuong@gmail.com
https://viendinhduong.vn/
mailto:chu_thu_ha@wvi.org
https://wvi.org.vn/
https://www.facebook.com/wvivietnam/

